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Профилактика наркомании
[image: image1.jpg]




Употребление психоактивных веществ оказывают негативное влияние как на здоровье каждого человека, так и на здоровье населения в целом: растет заболеваемость, смертность, инвалидность, падает рождаемость.


В настоящее время термин «наркотическое вещество» или «наркотик» применяется к тем ядам или веществам, которые способны вызвать при их употреблении эйфорию, снотворное, болеутоляющее или возбуждающее действие. К таким веществам относятся: оноиды (опий, морфий, героин и др.), препараты конопли (марихуана, гашиш, анаша, план), снотворные средства, психостимуляторы (экстази, кокаин и др.), галлюциногены (ЛСД и др.). Систематическое употребление этих веществ, приводит к возникновению наркотической зависимости или наркомании. Последняя проявляется синдромом измененной реактивности, психической и физической зависимостью и рядом социальных феноменов.


Наркомания влечет за собой такую опасную для общества проблему, как СПИД. В Беларуси внутривенное введение наркотиков является основным способом заражения ВИЧ-инфекцией. По статистике, риск самоубийства возрастает при наркоманиях в 350 раз. Следы наркотиков обнаруживаются в крови жертв автокатастроф в 5 раз чаще, чем в других случаях. Интоксикация только транквилизаторами установлена в 13 % случаев бытового, производственного и дорожного травматизма.


Длительность жизни наркомана — 5-10 лет, считая с момента формирования зависимости. Период от первого приема до стойкого привыкания к наркотику индивидуален. Никто не может заранее определить для себя длительность этого периода. Существуют химические вещества, которые даже после однократного применения вызывают у человека болезненное влечение. Зависимость от наркотиков у подростков возникает в 475 раз быстрее, чем от алкоголя.


Психическая зависимость ˗ это осознанная или неосознанная потребность в употреблении психоактивного вещества для снятия психического напряжения и достижения состояния психического комфорта. Отсутствие наркотика приводит к изменению настроения, депрессии. Желание ввести повторную дозу приобретает навязчивый характер.


В процессе формирования наркотической зависимости организм адаптируется к возрастающим дозам и наркоман для получения того же эффекта вынужден постоянно повышать дозу наркотика. Так постепенно наступает вторая стадия наркотической зависимости ˗ физическая зависимость. Для этой стадии характерны глубокие физические расстройства, так как наркотик как бы «встраивается» в обмен веществ.


Развиваются поражения различных органов и систем.


Человеческий мозг подвергается грубейшему, убийственному воздействию наркотических веществ, которые заставляют работать мозг ненормально, неконтролируемо, что особенно опасно в период умственного и физического созревания. Под действие наркотиков клетки мозга разрушаются, замещаются бездеятельной тканью, что приводит к необратимым процессам в интеллектуальной сфере ˗ ухудшается память, способность усваивать новое, утрачиваются нравственные ценности, наступает деградация личности.


С развитием заболевания развивается импотенция. Часто имеют место качественные расстройства половой функции ˗ изменение сексуальной ориентации.


У наркоманов ослабляется деятельность сердечно-сосудистой системы, возникает склонность к тромбам сосудов и незаживающим язвам. Разрушаются клетки крови.


Со временем выпадают зубы и волосы. Резко снижается устойчивость организма к различным неблагоприятным факторам: любые заболевания, даже такие привычные, как простуда протекают тяжелее, более длительно, часто дают осложнения.


В печени ˗ главной биохимической лаборатории организма ˗ развивается тяжелый воспалительный процесс ˗ гепатит, а затем цирроз. При этом активные печеночные клетки погибают, замещаются соединительной тканью. Печень перестает выполнять свои важнейшие функции, наступает самоотравление и гибель организма.


Под воздействием наркотиков в организме задерживается синтез белка, уменьшается мышечная масса, наступает дряблость мышц, ослабляется скорость реакции, приостанавливается рост тела.


Дети, родившиеся у матерей злоупотребляющих наркотиками, имеют целый ряд медицинских проблем: малый вес при рождении, пороки развития, задержку роста, нарушение познавательных способностей, проблемы неврологического характера.


Представление о том, что существуют «легкие» наркотики, не приводящие к указанным нарушениям ˗ ошибочны. Так, разрешенная в некоторых странах  марихуана, вызывает психическую и физическую зависимость, весьма пагубно влияет на органы и системы организма, в особенностях на головной мозг, снижает интеллект, провоцирует развитие шизофрении, психозов.

Связь наркотиков и эмоций
Эмоции связаны с потребностями человека. Выделяют несколько типов потребностей:

А) физические или материальные (еда, питье, одежда, жилье и др.);

Б) социальные (быть необходимым семье, обществу и т.д.);

В) морально-этические или духовные (быть любимым, дарить любовь другим и т.д.).

Эмоции, которые связаны с физическими потребностями, называют «низшими», а эмоции, которые связаны с социальными и духовными потребностями, называют «высшими». Высшие эмоции отличаются от низших тем, что они шире, глубже, ярче и продолжительнее. Так, если человек в своей жизни имеет социальные и духовные потребности (например, творчество или служение обществу) и удовлетворяет эти потребности, то он настолько наполнен положительными эмоциями (постоянное счастье, легкость, воодушевление, сила), что порой материальные потребности играют в его жизни минимальную роль. Если человек не имеет высоких потребностей, то ему знакомы лишь низшие эмоции. Поэтому все свое время и энергию он направляет на то, чтобы максимально окружить себя материальными благами. Такой человек имеет недостаточность эмоций, поскольку низшие эмоции не способны заменить высшие. Некоторые наркотики способны стимулировать центр высших эмоций. Если такой наркотик употребляет человек с эмоциональной недостаточностью, то он испытывает «нечто невероятное», совсем незнакомое чувство, которое из-за своих низких потребностей не испытывал ранее. Столь резкий контраст между его обычными эмоциями и теми, которые высвобождаются при действии наркотика, становится одной из причин повторного использования наркотика.
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К НАРКОТИКАМ

Каждый человек индивидуален в своем отношении к наркотикам Выделяются определенные типы поведения людей, связанного с употреблением психоактивных средств.

Полное воздержание(отдельные случаи(периодическое применение(
частое использование(слабая психологическая зависимость (привыкание) (сильная психологическая зависимость(
настоятельная потребность(непреодолимая зависимость

Этот ряд характеризует постепенное развитие сильной химической зависимости, но он вовсе не означает, что любой вступивший на этот путь, обречен пройти его до конца. Человек может надолго задержаться на каком-то этапе или даже отступить назад, но, достигнув высокой степени химической зависимости, очень трудно вернуться к умеренному потреблению наркотика. Более реальная цель в этой ситуации – возвращение к полному воздержанию.

 








ПРОБЛЕМА НАРКОМАНИИ

Ни одно заболевание, не один социальный порок не приносят такого ущерба общества, как наркомания. Говорят, что она сравнима только с войной, она тоже приносит с собой человеческие страдания, а жертвы исчисляются миллионами. Мотивы лежащие в основе употребления наркотиков различны. Более того, человек может применять одно и тоже или разные одурманивающие возбуждающие средства по меняющимся мотивам.

Еще одной характеристикой употребления наркотиков является анализ ситуаций, в которых оно происходит, и побуждающих мотивов.
1. Из любопытства. Любопытство является важнейшей частью человеческой натуры, и иногда именно оно побуждает вас выпить первую рюмку, выкурить первую сигарету или принять таблетку. Если приятель в восторге от какого-то средства, может возникнуть соблазн попробовать его просто для того, чтобы узнать, что это такое. Большинство людей этим и ограничивается, но для некоторых этот случай станет роковым. Вследствие физиологических или психологических особенностей их ощущения будут особенно приятными и сильными, что, скорее всего, заставит этих людей пойти по пути, описанному выше. Может быть, они остановятся на уровне периодического употребления, а может быть, попадут в химическую зависимость. Поскольку никто из нас не знает, как он прореагирует на наркотик, любые эксперименты с ним следует признать весьма опасными. 
2. За компанию. В этом случае эффекты, вызываемые наркотиком ли любым другим психоактивным средством, рассматриваются как второстепенные по отношению к главной цели – не отстать от других и поддержать компанию. Наиболее часто для этого используют алкоголь, марихуану и кокаин. Многие люди оправдывают употребление ими наркотических средств именно социальными целями, хотя на самом деле мотивы у них другие. Есть простой тест: представьте себе, что сейчас среда, вторая половина дня, и Вы думаете о вечеринке, которая будет в пятницу вечером. Вы знаете, что там будет изрядное количество спиртного и наркотики. В предвкушении пятничной вечеринки, что больше всего занимает ваши мысли: возможность побыть в компании приятных вам людей или то, что там будет хорошая выпивка и наркотики?
3. Ради достижения эффекта. Психоактивные вещества вызывают самые разные эффекты: могут расслабить и возбудить, заставить забыться и изменить восприятие и т.д. Использование таких средств в значительной мере мотивируется именно желанием достичь определенных эффектов. Большинство людей иногда пользуются алкоголем ради вызываемого им эффекта. Время от времени они выпивают, чтобы расслабиться и отключиться от действительности, но при этом не страдают от каких-либо серьезных последствий. Однако если случаи употребления алкоголя ради достижения этого состояния учащаются или необходимая доза возрастает, надо остановиться, чтобы не допустить развития химической зависимости. 
4. Химическая зависимость. Она может быть как чисто психологической, так и включать в себя физиологический компонент. В любом случае человек испытывает настоятельную необходимость выпить спиртное или принять наркотик, несмотря на отрицательные последствия этого поступка. Химическая зависимость неизбежно приводит к потере здоровья, ухудшению взаимоотношений с людьми, краху карьеры и в конечном итоге к деградации личности.

Однако во всех случаях начальным является любопытство, стремление к новизне ощущений, преодоление запретного барьера. Немалую роль играет и чувство принадлежности к определенной группе сверстников, чем-то отличающихся от большинства, объединенных чем-то загадочным; как правило приобщение к наркотикам является в той или иной мере выражением независимости, а иногда к просто враждебного отношения к окружающим.

Конечно, немалую долю в приобщении к таким обособленным группам людей вносит извечное стремление молодежи познать новое, волнующее, таящее опасность. Мотивом обращения к наркотикам может служить стремление к расслаблению и уход от чего-то гнетущего.

Развитие лекарственной зависимости может быть результатом попытки самоизлечения, например, когда человек прибегает к приему психотропных средств в момент стресса, крушения надежд, из-за потери привязанности, разочарования, а также в других случаях депрессии, тревоги, страха. В любом случае развивающая зависимость есть результат приобретения сложного комплекса физиологически обусловленных рефлексов, приобретенной формой асоциального поведения. Немалую роль при этом играют социально культурные факторы, стрессовые моменты. Но это, так сказать, фоновые условия. Бывают и более конкретные обстоятельства, определяющие наркоманическую ситуацию среди молодежи. К ним, прежде всего, относятся такие факторы, как степень сложности приобретения наркотического средства и одобрение (или неодобрение) обществом или микросредой потребления тех или иных средств, влияющих на настроение, восприятие и поведение.

Важно и влияние семьи, сверстников, местных условий и народных обычаев, тормозящих или наоборот, способствующих развитию наркозависимости. Часто, если устранить такие негативные факторы и наоборот повысить роль положительных, то формируется среда, которая благоприятствует формированию здорового образа жизни. 

В результате систематического употребления наркотиков, снижается критика поступков, ухудшается память, изменяются формы опьянения, меняется характер. Вместо приятного веселья введение препарата все чаще вызывает злобное, тоскливое настроение, повышенную подозрительность, желание уединения. Человек становится раздражительным, несдержанным, циничным, жестоким, лживым. Круг его интересов резко снижается. В конечном итоге возникает выраженное необратимое слабоумие.

Отмечается  повышенная склонность наркоманов к самоубийству в связи с тяжелыми эмоциональными расстройствами. Эта проблема очень сложная по причинам преодоления, прежде всего готовности к преодолению со стороны человека вовлеченного в зависимое поведение от наркотиков. Такие люди наименее восприимчивы как к себе, так и окружающим. Наркотик для них – способ мнимого ухода от проблем, эмоциональный регулятор, жизненный стабилизатор. 

Наркоманам трудно создать семью, у них не ладятся взаимоотношения с противоположным полом и не только потому, что они раздражительны, озлобленны, агрессивны и бестактны. Как правило, у них сильно снижается половая функция. Практически все наркоманы страдают ранней импотенцией, что в свою очередь становится причиной их половых извращений. Поэтому они, пытаясь прикрывать свою сексуальную беспомощность, заявляют, что состояние опьянения для них несравненно выше, чем близость с женщиной. Для наркоманов не существует радости платонической любви, душевности в общении с друзьями, забота о ближнем, чувство долга.

Полная социальная отчужденность, не занятость полезным делом и в конце концов одиночество – обычный образ жизни наркомана. И есть, что случается редко, ему удастся создать семью, то из-за повреждения наследственных механизмов (генетического кода) у него с абсолютной вероятностью рождаются неполноценные дети. 

	Что можно получить принимая наркотики
	Что нельзя получить принимая наркотики

	Сразу после принятия

· Острые ощущения



· Расслабление

· Уход от проблем

· Эйфория

· Снятие напряжения

· Успокоение

· Потеря контроля над происходящим

· Отсутствие связи с действительностью
Немного спустя

· Ломка

· Бессмысленность бытия

· Единственная цель – найти и принять новую дозу


	· Любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком)

· Полноценное общение с друзьями и знакомыми

· Развитие (работа над собой, постоянное духовное и физическое совершенствование)

· Познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры, интеллектуальное развитие)

· Общественное призвание (уважение к окружающим, коллектив)

· Здоровье (физическое и психическое)

· Счастливая семейная жизнь

· Жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемые жизненным опытом)

· Уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий, сомнений) 


Профилактика наркозависимости – чрезвычайно актуальная задача. Ее главной целью является предупреждение злоупотребления, а также уменьшение его негативных последствий, как для индивидуума, так и для общества в целом.

Стратегия профилактики:

1. Первичная профилактика нацелена на начальное предупреждение проблем. Осуществляется путем повышения компетентности в вопросах о неблагоприятных последствиях злоупотребления. Информация направлена на группы людей, которые либо еще не начали экспериментировать с наркотиками, либо еще не имеют проблем связанными с их употреблением. Примером первичной профилактики может быть проведение лекций о вреде наркотиков. Первичная профилактика может включать наличие доступных брошюр или других информационных материалов с соответствующим содержанием.

2. Вторичная профилактика нацелена на как можно раннее распознавание проблемы и последующее ее разрешение. Методы вторичной профилактики включают предоставление рекомендаций, консультирование и лечение тех, кто имеет высокий риск развития проблем или уже испытывает проблемы связанные с употреблением наркотиков. 

Одним из факторов, побуждающих человека принимать наркотики, является отсутствие чувства собственного достоинства. Люди, которые относятся к себе без должного уважения, которые стыдятся себя, могут попытаться подавить это чувство с помощью алкоголя или наркотиков. Они меньше озабочены вредными последствиями всякого рода злоупотреблений. Их поведение направлено на саморазрушение. Такие люди нуждаются в помощи специалистов и в поддержке друзей и родных. Человек должен быть уверен в том, что он любим и дорог, что его уважают и ценят.

Так что же следует определиться и четко представлять, что существует реальная и благополучная замена наркотическому веществу. При формировании отношения к факту наркотической зависимости необходимо значимо выделить альтернативное поведение, перспективность и наличие будущего как человеческой ценности, цели жизни, взаимосвязанности с социальным окружением, близкими людьми, добрыми знакомыми, собственной жизненной активности. Такая мотивация способно придать силы и создать устойчивое представление о наркотической зависимости как крайне пагубном условии жизнеорганизации, деятельности, поведения, общения.

 Ожидаемый эффект от приема психоактивных средств и возможные альтернативы их использования:

	Ожидаемый эффект
	Возможные альтернативы

	Улучшение физического состояния:

Расслабление, прилив энергии, хорошее самочувствие
	Спорт, танцы, путешествие, прогулки, хороший сон и полноценное питание

	Удовлетворение потребностей в новых впечатлениях (сенсорных потребностей):

Более сильная сенсорная стимуляция
	Занятия рискованными видами спорта (прыжки с парашютом, ныряние с аквалангом, скалолазание), общение с природой, общение с интеллектуально развитыми людьми

	Удовлетворение эмоциональных потребностей:

Освобождение от боли, уход от проблем, поднятие настроения, освобождение от тревоги
	Консультации психологов

	Улучшение межличностного общения:

Получение общественного одобрения, более легкое общение, разрушение барьеров
	Занятия в спортивных группах, клубах по интересам, участие в психологических тренингах, общественная работа, помощь другим

	Удовлетворение интеллектуальных потребностей:

Любопытство, преодоление скуки, получение новых знаний, использование собственных знаний
	Чтение, споры, дискуссии в клубах по интересам

	Удовлетворение эстетических потребностей:

Развитие собственных творческих возможностей и способностей наслаждаться произведениями искусства и музыки
	Изучение изобразительного искусства, 

посещение концертов и выставок



	Удовлетворение философских потребностей:

Открытие новых жизненных ценностей, поиск смысла жизни, формирование личности, мировоззрения
	Участие в дискуссиях, семинарах, изучение специальной литературы

	Удовлетворение духовных потребностей:

Выход за пределы существующих религиозных верований, духовное постижение мира, достижение более высокого уровня сознания
	Исследование различных религиозных систем, медитация, йога


Сопоставляя выделенные факторы, необходимо добиться перевода системы ценностей личности в позитивный план, создание валеологического комплекса, внутриличностной экологии. Целостность человека состоит из сопоставления многих факторов и, если положительные из них дополняют личностные характеристики, расширяют и углубляют позитивные качества, то вредная привычка – наркомания, уничтожает индивида как личность, способствует ее деградации, ведет к потере человека как активного члена общества.

ВЫДЕРЖКИ

ИЗ УГОЛОВНОГО КОДЕКСА РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

Статья 327. Хищение наркотических средств, психотропных веществ и прекурсоров
1. Хищение наркотических средств, психотропных веществ либо прекурсоров с целью изготовления таких средств или веществ -

наказывается лишением свободы на срок до пяти лет.

2. То же действие, совершенное повторно, либо группой лиц, либо лицом, которому указанные средства вверены в связи с его служебным положением, профессиональной деятельностью или под охрану, либо лицом, ранее совершившим преступления, предусмотренные статьями 328, 329 и 331 настоящего Кодекса, -

наказывается лишением свободы на срок от трех до десяти лет с конфискацией имущества или без конфискации и с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью или без лишения.

3. Действия, предусмотренные частями первой или второй настоящей статьи, совершенные путем разбоя или вымогательства, либо организованной группой, либо в крупном размере, -

наказываются лишением свободы на срок от семи до пятнадцати лет с конфискацией имущества или без конфискации.

Примечание. Под наркотическими средствами, психотропными веществами, а также веществами, используемыми при изготовлении наркотических средств и психотропных веществ (прекурсорами), в статьях настоящего Кодекса понимаются средства и вещества, а также препараты, их содержащие, включенные в перечень наркотических средств, психотропных веществ и прекурсоров, находящихся под контролем в Республике Беларусь.
Статья 328. Незаконный оборот наркотических средств, психотропных веществ и прекурсоров
1. Незаконные без цели сбыта изготовление, переработка, приобретение, хранение, перевозка или пересылка наркотических средств, психотропных веществ либо прекурсоров с целью изготовления таких средств или веществ -

наказывается ограничением свободы на срок до пяти лет или лишением свободы на срок от двух до пяти лет.

2. Незаконные с целью сбыта изготовление, переработка, приобретение, хранение, перевозка или пересылка либо незаконный сбыт наркотических средств, психотропных веществ либо прекурсоров с целью изготовления таких средств или веществ -

наказывается лишением свободы на срок от пяти до восьми лет с конфискацией имущества или без конфискации.

3. Действия, предусмотренные частью второй настоящей статьи, совершенные повторно, либо группой лиц, либо должностным лицом с использованием своих служебных полномочий, либо лицом, ранее совершившим преступления, предусмотренные статьями 327, 328, 329 и 331 настоящего Кодекса, либо в отношении наркотических средств или психотропных веществ в крупном размере, -

наказываются лишением свободы на срок от восьми до двенадцати лет с конфискацией имущества или без конфискации.

4. Действия, предусмотренные частями второй или третьей настоящей статьи, совершенные организованной группой, -

наказывается лишением свободы на срок от десяти до пятнадцати лет с конфискацией имущества или без конфискации.

Примечание. Лицо, добровольно сдавшее наркотические средства, психотропные вещества или прекурсоры и активно способствовавшее раскрытию или пресечению преступления, связанного с незаконным оборотом этих средств, веществ, изобличению лиц, их совершивших, обнаружению имущества, добытого преступным путем, освобождается от уголовной ответственности за данное преступление.
Статья 329. Посев или выращивание запрещенных к возделыванию растений, содержащих наркотические вещества
1. Посев или выращивание с целью сбыта или изготовления наркотических средств запрещенных к возделыванию растений либо культивирование с той же целью сортов конопли, мака или других растений, содержащих наркотические вещества, -

наказываются штрафом, или арестом на срок до шести месяцев, или ограничением свободы на срок до трех лет, или лишением свободы на тот же срок.

2. Те же действия, совершенные повторно, либо группой лиц, либо лицом, ранее совершившим преступления, предусмотренные статьями 327, 328 и 331 настоящего Кодекса, -

наказываются ограничением свободы на срок до пяти лет или лишением свободы на срок от трех до семи лет.

3. Действия, предусмотренные частями первой или второй настоящей статьи, совершенные организованной группой, -

наказываются лишением свободы на срок от пяти до пятнадцати лет с конфискацией имущества или без конфискации.

Статья 330. Нарушение правил обращения с наркотическими средствами и психотропными веществами
Нарушение правил производства, переработки, хранения, учета, отпуска, реализации, распределения, перевозки, пересылки, приобретения, использования, ввоза, вывоза или уничтожения наркотических средств или психотропных веществ либо веществ, инструментов или оборудования, используемых для изготовления наркотических средств или психотропных веществ, находящихся под специальным контролем, совершенное лицом, обязанным соблюдать указанные правила, повлекшее по неосторожности утрату или расхищение названных средств, веществ или предметов, -

наказывается штрафом, или арестом на срок до шести месяцев, или ограничением свободы на срок до пяти лет, или лишением свободы на тот же срок с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью или без лишения.
Статья 331. Склонение к потреблению наркотических средств, психотропных веществ и их препаратов
1. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ -

наказывается арестом на срок до шести месяцев, или ограничением свободы на срок до пяти лет, или лишением свободы на тот же срок.

2. То же действие, совершенное в отношении двух или более лиц, либо несовершеннолетнего, либо с применением насилия, либо лицом, ранее совершившим преступления, предусмотренные статьями 327, 328 и 329 настоящего Кодекса, -

наказывается лишением свободы на срок от трех до десяти лет.
Статья 332. Организация либо содержание притонов для потребления наркотических или иных одурманивающих средств
1. Предоставление помещений для потребления наркотических средств, психотропных веществ или других средств, вызывающих одурманивание, -

наказывается штрафом, или арестом на срок до шести месяцев, или ограничением свободы на срок до пяти лет.

2. Организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств, психотропных веществ или других средств, вызывающих одурманивание, -

наказываются ограничением свободы на срок от двух до пяти лет или лишением свободы на срок от трех до семи лет.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НАРКОТИКОВ





Основная причина – 


ВНУТРЕННЯЯ





Основная причина – 


ВНЕШНЯЯ





Неправильное воспитание





 эмоциональная недостаточность





эмоциональная неуравновешенность





Лица, с отсутствием социальных и духовных потребностей





Личности, находящиеся в депрессии, испытывающие  постоянные, сильные стрессы





Личности, неспособные противостоять давлению традиций, моды, престижа, компании





Характеризуются легкомыслием, отсутствием твердых убеждений легко внушаемы;    с дефицитом самоутверждения





Характеризуются отсутствием чувства долга, социальных интересов; лживы, грубы, безжалостны





Характеризуются эмоциональной нестабильностью,   не умеют контролировать свои эмоции
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